RVOP@ANIA NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALE Exemplar nr.

UNITATEA MILITARA 02590
Nr._f204% _din_/2.03. %/9
CRAIOVA

ANUNT

privind organizarea examenului de promovare in trepte/grade profesionale

Spitalul Clinic de Urgenta Militar “Dr. Stefan Odobleja” Craiova, cu sediul in Craiova, Str. Caracal nr.
150, organizeazi examen de promovare de la asistent medical debutant in treapta profesionald de asistent medical
pentru 1 post de asistent medical debutant, specialitatea medicini generald din cadrul compartimentului ortopedie si
traumatologie/sectia clinica chirurgie generala, studii postliceale si pentru I post de infirmierd debutant din cadrul
sectiei medicina interna.

Examenul de promovare se va desfisura in data 07.10.2019, la sediul spitalului, clubul unitatii.

A. Conditii de desfisurare a examenului de promovare in trepte profesionale

Pentru Inscrierea la examen candidatii vor prezenta urmatoarele documente:

a) cerere de Inscriere la examen adresatd comandantului spitalului.

b) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice;

Cererea si documentele necesare inscrierii la examen se depun la Spitalul Clinic de Urgentd Militar “Dr.
Stefan Odobleja” Craiova, Biroul Resurse Umane, pana cel tarziu in data de 30.09.2019 ora 15.00.

Examenul consta in: proba scrisa, cu durata de 3 ore, in data de 07.10.2019, incepénd cu ora 09.00.

Rezultatele probei de examen se afigeazi in termen de 2 zile lucritoare de la data incheierii probei.

Termen de depunere a eventualelor contestatii, o zi lucritoare de la data afisarii rezultatelor. Contestatiile se
vor depune la secretarul comisiei de solutionare a contestatiilor. Solutionarea eventualelor contestatii se va face in
termen de 2 zile lucritoare,

B. Conditiile de participare la examenul de promovare in trepte profesionale
a) conditii specifice: Conditii de vechime in specialitate/meserie:
- Pentru asistenti medicali:
- 6 luni vechime ca asistent medical specialitatea medicina generala;
- Pentru infirmiere:
- 6 luni vechime in specialitate;
- curs infirmiere organizat de furnizori autorizati de Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale
cu aprobarea Ministerului Sanatatii — Directia generald resurse umane si certificare.
Documentele de studii vor fi prezentate in xerocopie.
Relatii suplimentare se pot obtine la biroul resurse umane, telefon 0251581081 interior 114, 147.

TEMATICA PENTRU ASISTENTI MEDICALI
I. NEVOILE FUNDAMENTALE $I PROBLEME DE NURSING

(TITIRCA, LUCRETIA - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare §i ingrijiri corespunzdtoare nevoilor
Jundamentale — vol. 1, Editura Viata Medicala Romaneasca, editia 2008)

1. Nevoia de a respira i a avea o bund circulatie (pag. 77 - 107)

2. Nevoia de a bea i a manca (pag. 107 - 136)

3. Nevoia de a elimina (pag. 136 - 185)

4. Nevoia de a misca si a avea o posturd buna (pag. 185 - 224)

5. Nevoia de a dormi si a se odihni (pag. 224 - 235)

6. Nevoia de a te imbraca si dezbrica (pag. 236 - 241)
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7. Nevoia de a mentine temperatura corpului la limite normale (pag. 241 - 251)
8. Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele (pag. 252 - 275)
9. Nevoia de a evita pericolele (pag. 276 - 314)

II. PROCEDURI DE PRACTICA PENTRU ASISTENTII MEDICALI GENERALISTI

(ORDIN Nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenti
medicali generalisti, emitent Ministerul S&natatii, publicat in Monitorul Oficial nr. 669 din 31 octombrie
2013)

1. Controlul infectiilor

2. Igiena si confortul pacientului

3. Alimentarea bolnavului

4. Masurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
5. Prelevari (recoltéri) pentru examene de laborator

6. Administrarea medicamentelor

7. Terapii vasculare

8. Sondaje, Spalaturi, Clisme

9. Participarea asistentului medical la punctii

10. Participarea asistentului medical la examinari imagistice
11. Participarea asistentului medical la examene endoscopice
12. Ingrijiri in bolile aparatului respirator

13. Ingrijiri in boli cardiovasculare

14. fngrijiri in gastroenterologie

15. Ingrijiri in uronefrologie

16. Ingrijiri in boli metabolice

17. Ingrijiri in boli dermatologice

18. Ingrijiri in afectiuni neurologice

19. Ingrijiri in afectiuni oftalmologice

20. Ingrijiri in O.R.L.

21. Ingrijiri in afectiuni chirurgicale

22. Ingrijiri in afectiuni ginecologice

23. Ingrijiri in geriatrie.

IIL. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

(TITIRCA, LUCRETIA - Urgengele medico-chirurgicale — Sinteze, Editura medicald, Bucuresti 20006)
1. Insuficienta respiratorie acuti (cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd) - pag 17 - 24
2. Criza de astm bronsic (factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgents)

- pag 25 - 27
. Starea de rau astmatic - pag 27 - 29
- Hemoptizia (cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd) - pag 29 - 31
Bronhopneumonia obstructivd cronica acutizati (simptomatologie, conduita de urgent#) - pag. 33 - 35
Edemul pulmonar acut (Factori etiologici principali, manifestiri clinice, conduita de urgentd)
Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normali sau USor crescutd;
- Tratamentul E.P.A. lezionar (necardiogen); - pag 36 - 39
7. Infarctul miocardic acut (semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea In unitatile spitalicesti) - pag 42
-47
8. Encefalopatia hipertensiva acuté (tablou clinic, conduita de urgenta) - pag 48 - 49
9. Angorul pectoral (cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de duratd) - pag 78 - 84
10. Colica biliara (cauze, simptomatologie, conduita de urgent) - pag 85 - 88
1. Hemoragiile digestive superioare (cauze, evaluarea cantititii de sange pierdut, simptomatologie,
conduita de urgentd) - pag 95 - 100
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12. Insuficienta renald acuti (cauze, simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital)
- pag 104 - 109
13. Colica renald nefretici (cauze, simptomatologie, conduita de urgents, conduita in spital) - pag 113 -
116
14. Retentia acutd de urini (cauze, obstacole mecanice, simptomatologie, conduit de urgent) - pag 116 -
119
15. Stérile comatoase (etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, masurile de
urgentd) - pag 120-123
16. Coma de origine cerebrala
—> Coma vascularo-cerebrala provocati de accidente vasculare cerebrale ( simptome, conduita
de urgentd) - pag123-125
17. Coma de origine extracerebrala
— Coma diabetici (tabloul clinic, atitudine de urgenta)
—> Coma hipoglicemica (tabloul clinic, atitudine de urgenta) - pag 125 - 127
18. Diagnosticul diferential dintre coma diabetici si coma hipoglicemica - pag 127
19. Accidentele vasculare cerebrale (cauze, simptomatologie, conduita de urgentd, conduita in spital)
—> Ischemia cerebrald, Hemoragia cerebrald, Hemoragia subarahnoidiani - pag 128 - 136
20. Corpi strédini auriculari (simptome, mésuri de urgentd) - pag 234 - 236
21. Corpi stréini nazali (simptome, mésuri de urgentd) - pag 236 - 237
22. Hemoragia nazala (cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de urgentd) - pag 243 - 249
23. Corpi straini oculari (simptomatologie si atitudine de urgents) - pag 253 - 256
24. Socul cardiogen (tabloul clinic, conduita de urgentd) - pag 267 - 269
25. Socul anafilactic (tabloul clinic, conduita de urgentd) - pag 269 - 271
26. Socul septic (etiologie, simptomatologie, tratameént) - pag 272 - 273
27. Electrocutarea ( atitudinea de urgentd) - pag 381 - 383
28. Insolatia propriu-zisa, primul ajutor - pag 383 - 384
IV. NOTIUNI DE ETICA SI LEGISLATIE MEDICALA:

1. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de asistent
medical (OUG nr. 144/ 2008);

2. Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roménia (OUG nr. 144/ 2008);

3. Elemente de eticd si deontologie profesionald in acordarea ingrijirilor medicale de citre asistentul
medical generalist, moaga i asistentul medical (HOTARARE Nr. 2 / 2009).

BIBLIOGRAFIA PENTRU ASISTENTI MEDICALI:

1. ORDIN Nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asistenti
medicali generalisti, emitent Ministerul Sanatatii, publicat in Monitorul Oficial nr. 669 din 31
octombrie 2013;

2. HOTARARE Nr. 2 din 9 iulie 2009 privind adoptarea Codului de eticd si deontologie al asistentului
medical generalist, al moasei i al asistentului medical din Romdnia, emitent Ordinul Asistentilor
medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, publicata in Monitorul Oficial nr.
560 din 12 august 2009;

3. ORDONANTA DE URGENTA Nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei de
asistent medical generalist, a profesiei de moasd i a profesiei de asistent medical, precum si
organizarea si funcfionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romdnia, emitent Guvernul Romaniei, publicati in Monitorul Oficial nr. 785 din 24
noiembrie 2008, aprobatd cu modificari prin Legea nr. 53 din 17 aprilie 2014;

4. TITIRCA, LUCRETIA - Urgentele medico-chirurgicale — Sinteze, Editura medicala, Bucuresti 2006;

TITIRCA, LUCRETIA - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare i ingrijiri corespunzdtoare nevoilor

Jundamentale - vol 1, Editura Viata Medicald Roméneasci, editia 2008;

L

3dins



TEMATICA PENTRU INFIRMIERE

BIBL
1.
a)
b)

2.

(a3

1. Atributiile infirmierei.
2. Supravegherea expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul sanitar la produse
biologice — scop, obiective, definitie. Precautiuni standard — misuri minime obligatorii pentru

prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale, precautiuni adresate caii de
transmitere.

3. Norme tehnice privind curifarea, dezinfectia si sterilizarea in unitéfi sanitare publice si private.

» Curatarea (definifie, metode generale de efectuare a curifeniei, reguli fundamentale in
utilizarea produselor folosite in activitatea de curitare, reguli pentru depozitarea produselor si
ustensilelor folosite la efectuarea curdirii si reguli de intretinere).

o Dezinfectia (definitie, dezinfectia prin mijloace fizice, dezinfectia prin mijloace chimice —
modul de utilizare a produselor biocide, nivelurile de dezinfectie, etapele dezinfectiei, proceduri de
dezinfectie naltd a dispozitivelor medicale termosensibile, igiena mainilor si dezinfectia pielii,
criterii de utilizare si pastrare corectd a produselor antiseptice proceduri recomandate pentru
dezinfectia mdinilor, criterii de alegere a dezinfectantelor, reguli generale de practici ale
dezinfectiei, clasificarea suprafetelor, instrumentarului si echipamentelor, metode de aplicare a
dezinfectantelor chimice, dezinfectia curenta si/sau terminala. ).

4. Asigurarea conditiilor igienice bolnavilor internati:

Pregatirea patului si accesoriile lui;

Schimbarea lenjeriei de pat;

Asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a bolnavilor mobilizabili;
Dezbrécarea si imbracarea bolnavului imobilizat la pat;
Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat;
Observarea pozitiei bolnavului. Schimbarea pozitiei bolnavului;
Mobilizarea bolnavului;

Captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale bolnavilor;
Efectuarea transportului bolnavului in spital;

Alimentatia bolnavului

Prevenirea escarelor de decubit

5. Norme privind colectarea si gestionarea deseurilor.
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IOGRAFIA PENTRU INFIRMIERE:

Ordinul M.S. nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistenfei medicale in unitatile sanitare, publicat in Monitorul Oficial
nr. 791/07.10.2016.

Anexa 4 — Precautiuni standard;

Anexa 3 — Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice.

Ordinul M.S. nr. 961/19.08.2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitaile sanitare publice §i private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele
de evaluare a eficienfei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeaza si fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare. (Capitolul I — definitii, Capitolul I — curatarea, Capitolul Il -
dezinfectia), publicat in Monitorul Oficial nr. 681/02.09.2016.

Fisa de post a infirmierei;

Note de curs — Programul National de pregitire a infirmierelor, OAMGMAMR,
(https://ro.scribd.com/doc/231650325/Note-de-Curs-Programul-National-de-Prega-Tire-a-
Infirmierelor#scribd).

Ordinul M.S. nr. 1226/03.12.2012, pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitdfi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitai medicale, publicat in Monitorul Oficial
nr. 855/18.12.2012.
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SEFUL BIROULUI RESURSE UMANE
Col.

Mircea LACRARU

PREZENTUL ANUNT A FOST AFISAT PE SITE-UL U.M. 02590 CRAIOVA ASTAZI 23.09.2019
ORA 08.00
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PREZENTUL ANUNT A FOST AFISAT LA PUNCTUL DE CONTROL AL U.M. 02590 CRAIOVA
ASTAZI23.09.2019 ORA 08.00
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